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ARKANA Verlag Nov 2015, 2015. Buch. Book Condition: Neu.
21.5x13.5x cm. Neuware - Tibetisch-buddhistische Praxis -
erfrischend und fundiert. Bewusstheit zu erlangen bedeutet, die
natürliche Beständigkeit und Klarheit unseres Geistes zu
erkennen, die jenseits von äußeren Umständen und Stimmungen
immer bestehen. Wir können diesen Prozess nicht erzwingen. Aber
wir können lernen, die erleuchtete Natur des Geistes zuzulassen.
Yongey Mingyur Rinpoche erhellt in seinem neuen Buch die
vorbereitenden Übungen des Tibetischen Buddhismus (Ngöndro):
zeitlose Meditationen und Praktiken mit großer
Transformationskraft, die...
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Reviews
 

An extremely great ebook with lucid and perfect explanations. It is full of knowledge and wisdom Its been
printed in an exceedingly straightforward way in fact it is merely right after i finished reading through this
publication by which really transformed me, alter the way i believe.
--  Spencer Fritsch

This publication is worth getting. This is certainly for those who statte that there was not a well worth
studying. Its been written in an exceptionally simple way in fact it is only after i finished reading through
this ebook in which in fact transformed me, modify the way i believe.
--  Mr.  Hester Prohaska  DVM 
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